Sauna en bois massif
Regina

Regina 14 - 144 x 108 x 204 cm
Regina 15 - 156 x 132 x 204 cm
Regina 18 - 188 x 144 x 204 cm
Regina 20 - 204 x 156 x 204 cm
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1. Préparation pour le montage

Lire attentivement les instructions de montage et conservez-les a proximité du
sauna. Vous pourrez a tout moment contrdler les informations relatives au produit.

Remarques importantes :

e Avant de commencer les travaux, vérifier la liste des pieces afin de vous assurer que
toutes les piéces ont bien été livrés. S’il devrait s’avérer que des piéces manquent,
contactez le fournisseur dans les 14 jours suivant la réception de la cabine.

e La piece dans laquelle la cabine de sauna va étre montée doit étre séche et disposer
d’une circulation suffisante de Iair.

e Le sol doit étre horizontal et lisse, de préférence en pierre ou carrelage.

e Pour les travaux de montage de la cabine, la piéce doit faire au moins 230 cm de
haut.

e Une distance d’au moins 5 cm avec le mur doit étre respecté IT

e Les piéces en bois prévues pour I'intérieur ne doivent pas étre traitées
avec un agent d’'imprégnation.
e Une deuxiéme personne doit étre disponible pour vous aider.

e Malgré un stockage correct, le bois est un matériel naturel qui peut gonfler, se .:

contracter ou se déformer. C’est pourquoi il peut arriver que vous ayez a applique
la force lors du montage.

e Tous les raccords doivent étre vissés et percé.

Attention !
Seul un électricien spécialisé ou une personne ayant une qualification
similaire est habilité & procéder au raccordement électrique.



1.1. QOutils necessaires

o Marteau et cale bois ou maillet en caoutchouc

o Visseuse électrique avec vis cruciforme et vis Torx

o Metre

o Foret de 3 mm, 10 mm, 20-30 mm (pour céble électrique poéle du sauna)
o Niveau a bulle

o Clef Allen 1,5 mm

o Cutter
o Escabeau
¢ Scie

(@D Ce symbole indique les conseils et indications.

?nlr-m Pré-percage

éf Couper la longueur effective a I'aide d’une scie a métaux

(? Controle de I'angle droit :
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Manipuler la vitre avec soin : prétez particulierement attention aux bords
de la vitre — le verre trempé peut se briser en petit morceaux en cas
d’'impact. Insérer une protection sous le bord de la vitre (ex : carton)

«
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1.2.

&

1.3.

Entretien et nettoyage

Le sauna doit étre nettoyé avec un chiffon humide. Utilisez seulement de 'eau
chaude, pas de détergent.

Si le sauna n’est pas utilisée pendant une longue période, Nous vous
conseillons de chauffer la cabine une fois par mois.

Les poches de résines ne constituent pas un motif de réclamation en raison de
leur présence réguliere dans le bois d’épicéa et de I'impossibilité de
déterminer leur profondeur lors de la sélection du bois

Si elles se trouvent juste sous la surface, elles éclatent et s’écoulent quand
elle sont exposées a la chaleur.

Retirez la résine écoulée a 'aide "un chiffon imbibé d’acétone. Si vous
constatez des gouttes de résine, imbibez-les, attendez qu’elles aient
durci, puis grattez-les avec précaution a I'aide d’'un couteau.

Elimination

Eliminez les matériaux d’'emballage conformément aux directives en vigueur
relatives a I'élimination

Les appareils usagés contiennent des matériaux recyclables, mais aussi d
substances toxiques. Par conséquent, ne jetez en aucun cas votre appareil
usagé avec les déchets ménagers. Eliminez-le conformément aux directives
locales en vigueur.



1.4. Liste des piéces

Description Pc. Dimensions | Pc. Dimensions
(cm) (cm)

Regina 14 Regina 15

Structure de base

Cadre de base 1 144x9x4| 1 156 x 9x 4

Cadre de base 1 108x9x4| 1 132x9x4

Cadre de base 1 102x9x4| 1 126 x9x 4

Cadre de base 1 54x9x4| 1 54x9x4

Element muraux

Elément de ventilation avec multiclip 1 193x48x4| 1 193 x48x 4

Elément mural 1 193x48x4| 1 193 x 48 x 4

Elément mural avec multiclip 1 193x48x4| 1 193 x48x 4

Elément mural avec multiclip 4 193x48x4| 4 193 x48x 4

Elément pour cables électriques A/A avec 1 193x58x4| 1 193 x58x 4

multiclip

Elément au-dessus de la porte, plan 1 79,5x10,1x4| 1 91,5x10,1x 4

« a droite »

Elément au-dessus de la porte, plan 1 79,5x10,1x4| 1 91,5x10,1x 4

« a gauche »

Element du toit

Element du toit 2 134x49x4| 2 146 x 61 x 4

Montant d’angle

Montant d’angle 90° avec multiclip 3 193x6x6| 3 193x6x 6

Montant d’angle avec emboitage pour 1 202x6x75| 1 202x6x 7,5

porte vitrée avec multiclip

Montant pour élément en verre, rainure 1 202x4,5x4| 1 202x4,5x4

de 8 mm

Lattes de support

Latte de support du toit 2 136 x4x4| 2 148 x4 x 4

Latte de support du toit 2 922x4x4| 2 116 x4x 4

Latte du toit 2 132x12x4| 2 144x1,2x4

Latte du toit 2 104x12x4| 2 128x1,2x4

Latte support de la banquette 2 58x4x4| 1 58x4x4

Latte support de la banquette 1 93x4x4

Latte support de la banquette 1 84x4x4

Latte pour panneau de revétement de la 2 26x4x4| 2 26x4x4

banquette




Description Pc. Dimensions | Pc. Dimensions
(cm) (cm)

Regina 14 Regina 15

Equipement intérieur

Banquette 1 135x62x9| 1 147 x 62 x 9

Banquette 1 147 x35x9

Repose pied 1 80x35x9

Repose pied 2 43 x33x4

Support repose pied, 2x incliné a 45° 2 46 x8x 2

Dossier 1 126 x26x4| 1 138 x 26 x 4

Panneau de revétement de la banquette 1 135x35x4| 1 147 x35x 4

Grille de fond 1 70x26x4 94 x26x4

Grille de protection du poéle — tilleul 1 625x8x2| 1 62,5x8x2

Grille de protection du poéle — tilleul 1 375x8x2| 1 37,5x8x2

Baguette de montage protége poéle — 3 7x25x25| 3 7x25x%x25

épicea

Appui-tete 1 43x25x7| 1 43 x25x7

Protege lampe 1 38x32x4( 1 38x32x4

Panneau coulissant d’aération 1 52x14x15| 1 52x14x 1,5

Eléments en verre

Porte en verre 1 191,5x59x0,8( 1 191,5x59x0,8

Element en verre 1 1945x22,4x0,8| 1 194,5x32,7x0,8

Baguette encadrement toit

Baguette encadrement du toit 1 148x6x4| 1 160 x 6 x 4

Baguette encadrement du toit 2 115x6x4| 2 139x6x4

Accessoires

Profilé en U en alluminum 1 19,1x1,2x15( 1 31,1x12x15

Kit poignée bois/inox 1 1

2 charniéres pour porte TPI 3308 1 1

1 Aimant de porte, tole extérieure 1 1

Lampe 1 1

Gabarit pour montage multiclip 1 1

Cable silicone de 3 metres, 5 x 2,5 mm? 1 1

Cable silicone de 3 metres, 3 x 1,5 mm? 1 1

Joint de la porte 0,92 metres 1 1

Joint de la porte 2 metres 1 1

1 Kit de matériel de montage 1 1

1 Instructions de montage 1 1




Description Pc. Dimensions | Pc. Dimensions
(cm) (cm)

Regina 18 Regina 20

Cadre de base

Cadre de base 1 188x9x4| 1 204x9x4

Cadre de base 1 144x9x4| 1 159x9x 4

Cadre de base 1 138x9x4| 1 150x9x 4

Cadre de base 1 54x9x4| 1 54x9x4

Element parois

Elément de ventilation avec multiclip 5 193 x48x4|( 1 193 x48x 4

Elément mural 4 193x48x4| 1 193 x 48 x 4

Elément mural avec multiclip 1 193x48x4| 1 193 x 48 x 4

Elément mural avec multiclip 193 x48x4|( 4 193 x48x 4

Elément pour cables électriques avec 1 193 x48x4|( 1 193 x48x 4

multiclip

Elément au-dessus de la porte, plan 1 123,5x10,1x4| 1 139,5x10,1x 4

« a droite »

Elément au-dessus de la porte, plan 1 1235x10,1x4| 1 139,5x 10,1 x 4

«a gauche »

Element du toit

Element du toit 2 178 x45x 4| 2 194 x49x 4

Element du toit 1 178 x 44 x 4| 2 194 x 48 x 4

Montant d’angle

Montant d’angle 90° con multiclip 3 193x6x6| 3 196 x 6 x 6

Montant d’angle avec emboitage pour 1 202x6x75| 1 202x6x 7,5

porte vitrée avec multiclip

Montant pour élément en verre, fente de 1 202x45x4| 1 202x4,5x4

8 mm

Lattes de support

Lattes de support du toit 2 140x4x4| 2 196 x4 x4

Lattes de support du toit 2 100x4x4| 2 140x 4 x 4

Lattes de support du toit 2 144x12x4| 2 192x1,2x4

Lattes de support du toit 2 104x12x4| 2 152x1,2x4

Lattes de support banquette 2 58x4x4| 2 58x4x4

Lattes de support banquette 2 98 x4x4| 2 111x4x4

Lattes de montage pour panneau de 2 26x4x4| 2 26 x4x4

revétement banquette




Description Pc. Dimensions| Pc. Dimensions
(cm) (cm)

Regina 18 Regina 20

Equipement interieur

Banquette 1 179x62x9| 1 195x62x 9

Banquette 1 179x44x9| 1 195x 53 x9

Dossier 1 170x26x4| 1 186 x 26 x 4

Panneau de revétement de la banquette 1 179x35x4| 1 195x35x 4

Grille de fond 1 120x35x4| 1 140x35x 4

Grille de protection du poéle — tilleul 1 625x8x2| 1 62,5x8x2

Grille de protection du poéle — tilleul 1 375x8x2| 1 37,5x8x2

Baguette de montage protége poéle — 3 7x25x25( 3 7x25x25

épicea

Appui-tete 1 43x25x7| 1 43x25x7

Protege lampe 1 38x32x4( 1 38x32x4

Panneau aeration coulissante 1 52x14x15| 1 52x14x1,5

Element en verre

Porte en verre 1 191,5x59x0,8( 1 191,5x59x0,8

Element en verre 1 1945x64,7x0,8| 1 194,5x 80,7 x0,8

Baguette encadrement du toit

Baguette encadrement du toit 1 192x6x4| 1 208 x6x4

Baguette encadrement du toit 2 115x6x4| 2 163 x6 x4

Accessoires

Profilés en U en alluminium 1 63,1x12x15| 1 79,1x1,2x1,5

Set poignée de porte en bois/inox 1 1

2 charniéres pour porte TPI 3308 1 1

Aimant pour porte, butée en acier 1 1

Lampe 1 1

Dima pour montage multiclip 1 1

Cable en silicone de 3metre 5x2,5mm2 1 1

Cable en silicone de 3 metre 3x 1,5mm2 1 1

Joint de la porte 0,92 métre 1 1

Joint de la porte 2 métres 1 1

Set de matériel de montage 1 1

Instructions de montage 1 1




Instructions de montage et d’utilisation P. 10/39

2. Montage de la cabine
La cabine peut étre montée a droite ou a gauche. Référez-vous aux plans page 35 a
38.

2.1. Montage du cadre de base

Foret de 3mm, 3 vis 4 x 70 mm

=51




Montage des éléments muraux

Les montants d’angles sont fixés aux parois avec des multiclip”.
Les autres parois sont reliés grace aux fentes et aux languettes et sont visses entre eux.

&= A: indique toujours le coté apparent qui est indiqué sur la partie supérieure
des parois.

Attention!
Ci-dessous I'explication du montage pour la planimétrie “a droite”. Pour les

différences de montage pour la planimétrie “a gauche” voir la page 39.
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Regina 15 - 156 x 132 cm
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Regina 18 - 188 x 144 cm
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Regina 20 - 204 x 156 cm
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Instructions de montage et d’utilisation P. 15/39

Montage des montants d’angle avec les parois

(? Assembler au sol les éléments muraux avec les montants d’angles
puis placez les sur le cadre de base de la structure
Placez les montants d’angle par le haut vers le bas sur les éléments muraux. Assurez-
vous que l'orientation des « multiclips » est correcte (voir ci-dessous). Les montants
d’angle doivent étre collés aux éléments muraux

Multiclip



Instructions de montage et d’utilisation P. 16/39

Montage des parois

@ Pour monter la porte & gauche, suivre les instructions page 39.

Elément pour cables électriques



Instructions de montage et d’utilisation P.17/39

Raccord des parois

@ Controlez les angles droits avant de visser les éléments muraux entre
eux. Regarder les conseils page 4.

Foret de 3 mm, 4 vis 4 x 70 mm

f
CL-X3
N,




Instructions de montage et d’utilisation P. 18/39

Montant d’angle et montant pour vitre




Instructions de montage et d’utilisation P. 19/39

Elément en verre

Foret de 3mm, 2 vis 4 x 70 mm




Instructions de montage et d’utilisation P. 20/39

Elément au-dessus de la porte
Sélectionner I'élément pour la Planimétrie “a droite”




Instructions de montage et d’utilisation P.21/39

2.2. Montage du toit
Baguettes de support du toit

rrsrmmrTsTrw €O (™)

Foret de 3mm, 12 vis 4 x 70 mm

. - 92cm Regj

na14:9 9ing 14.

g%"\“a e 11%ccmm Reging 1154-' ! 36cm
18: 12 Reqina1 - 148cm

ina
éigg'\na 20 140c™




Instructions de montage et d’utilisation P.22/39

Elément du toit

Foret de 3mm, 10 vis 4 x 70 mm



Instructions de montage et d’utilisation P.23/39

2.3. Montage du panneau avec aération coulissante

Foret de 3mm, 4 vis 3 x 40 mm

2.4. Montage des équipements d’interieur
Baguettes de support pour banquette
Foret de 3mm, 3 vis 5 x 70 mm

Vis 4 x 60 mm



Instructions de montage et d’utilisation P. 24/39

Regina 15
Regina 18
Regina 20

3viti5x 70 mm




Instructions de montage et d’utilisation P. 25/39

Panneau de revétement de la banquette

I

4 vis 4 x 60 mm

Banquette

Regina 14

Regina 15
Regina 18
Regina 20




Instructions de montage et d’utilisation P. 26/39

Regina 14

Repose-pied

6Vvis4 x 70 mm



Instructions de montage et d’utilisation P.27/39

4 vis 3,5 x 35 mm




Instructions de montage et d’utilisation P. 28/39

Dossier




Instructions de montage et d’utilisation P.29/39

2.5. Montage des accessoires
Lampe

Insérer une ampoule
(non inclus)

Foret de 3mm, 2 vis

4 vis 3 x 40 mm



Protége poéle

@: Avant de monter le protege poéle identifier la sortie du cable du poéle afin
de pouvoir le positionner.
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Instructions de montage et d’utilisation P.31/39

2.6. Montage de la porte en verre

(? L’alésage inferieur de la poignée de porte est a une hauteur de
92,4 cm. L’orientation des joints doit étre effectué en réglant /
tournant les deux inserts en plastique.

La porte vitrée peut étre installée a droite ou a gauche.

Insérer un insert en silicone ou en
papier sur les deux c6tés de la porte
vitrée.

Vis 4 x 30 mm




Instructions de montage et d’utilisation P.32/39

Poignée de porte et butée en acier
Les poignées sont a visser entre elles par l'intérieur.

Insérer un anneau en silicone dans les . .
alésages Insérer les rondelles en plastiques

dans les poignées en inox de la
porte.




Instructions de montage et d’utilisation P. 33/39

2.7. Montage de I’encadrement du toit

@ Monter I'encadrement du toit seulement apres avoir inséré les cables
pour le poéle du sauna et pour la commande du sauna. Si possible,
recouper la latte pour les cables électriques.

Foret de 3mm, 9 vis 3 x 40 mm



Instructions de montage et d’utilisation P. 34/39

2.8. Montage de la baguette du toit

(? Monter la baguette du toit seulement apres avoir inséré les cables pour le poéle
du sauna et pour la commande du sauna. Si possible, recouper la baguette pour les
cables électriques.

12 vis 3 x 40 mm



3. Planimétrie
3.1. Planimetrie Regina 14 - 144 x 108 x 204 cm

planimetrie “a droite”
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3.2. Planimétrie Regina 15 - 156 x 132 x 204 cm

planimétrie “a droite”
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3.3. Planimetrie Regina 18 - 188 x 144 x 204 cm

planimétrie “a droite”
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3.4. Planimétrie Regina 20 - 204 x 156 x 204 cm

planimétrie “a droite”
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Istruzioni d’uso per l'utilizzatore P. 39/39

3.5. Différence de montage pour la planimétrie “a gauche”
Pour changer la position de la porte (page 18 et 20)

Enlever le multiclip du montant d’angle et du montant pour la vitre.
Utiliser le gabarit fourni pour le nouveau positionnement des multiclips.




